
Hjerteredderkursus - 30 minutters intro i genoplivning
I samarbejde med Hjerteforeningen inviterer Lokalråd Fladså til gratis ”Hjerteredderkursus”

Dato: Lørdag den 7. september 2024 kl. 13 – 15.
Sted: Mogenstrup Menighedshus, Kirkeskovvej 6, 4700 Næstved.

Et Hjerteredderkursus - 30 minutters intro i genoplivning er en introduktion til genoplivning. Instruktøren 
gennemgår alle de vigtige trin og handlinger i en genoplivningssituation - herunder hjertelungeredning og 
brug af en hjertestarter. Vores evaluering viser at 90% af vores deltagere føler sig rustet til at træde til 
efter at have deltaget på kurset. Maksimalt 15 personer pr. hold. Mulighed for 2 hold.

På kurset vil du blive introduceret til, hvordan du:
1.Skaber sikkerhed
2.Undersøger en bevidstløs person
3.Ringer 1-1-2
4.Giver hjertemassage
5.Bruger en AED

Tilmelding senest den 25. august 2024 på mail: lokalraadfladsaa@gmail.com

Lokalråd Fladså
Midt i Naturen
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